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VISUOMENES SVEIKATOS TECHNOLOGIJU VERTINIMO TYRIMO PROJEKTAS
»SUAUGUSIUJU ASMENU FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO INTERVENCIJU
VEIKSMINGUMAS IR TAIKYMO PRAKTIKA LIETUVOJE*
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Projekto vykdymo terminas: 2013-2014 metai

Pagrindimas. Fizinis pasyvumas yra vienas pagrindiniy Sirdies ligy, iSeminio galvos insulto, 2-0 tipo
diabeto, storosios Zarnos vézio, osteoporozés, depresijos, traumy, susijusiy su kritimu rizikos ir kity 1étiniy
ligy rizikos veiksniy. Tarpinio Lietuvos sveikatos programos vertinimo ir kity tyrimy rezultatai parodé, kad
Lietuvos gyventoju fizinis aktyvumas néra pakankamas: siekinys iki 2010 mety jaunesniy nei 65 m.
laisvalaikiu fiziskai pasyviy asmeny skaiGiy sumazinti 30 proc. nebuvo pasiektas. Siuo metu Lietuvoje yra
vykdomos jvairios programos/priemonés, skirtos jvairaus amziaus gyventoju fizinio aktyvumo didinimui,
taciau yra mazai Zinoma apie fizinio aktyvumo skatinimui taikomy intervenciju veiksminguma ir Salyje
taikytiny intervenciju prioritety skyrima remiantis moksliskai pagristais (ivertintais) jrodymais.

Tiriamojo darbo tikslas - nustatyti intervencijy, skirty suaugusiyju asmeny fiziniam aktyvumui skatinti,
veiksminguma ir ju taikymo praktika Lietuvoje.

UZdaviniai.

1. Surinkti moksliniais tyrimais patvirtinta informacija apie suaugusiyju asmeny fiziniam aktyvumui skatinti
taikomy intervenciju veiksminguma;

2. Nustatyti Lietuvoje vykdomas intervencijas, skirtas suaugusiyju asmeny fiziniam aktyvumui skatinti ir
jvertinti veiksmingy intervencijy masta.

MedZiaga ir metodai. Vykdant pirmaji uZdavinj, vadovaujantis NICE ir Cochraine parengtomis
rekomendacijomis ir metodika, bus atlickama sisteminé literattiros apzvalga. Sisteminés literatiiros apzvalgos
etapai apims: (1) moksliniy straipsniy paieska ir moksliniy straipsniy atranka pagal nustatytus atrankos
kriterijus; (2) Pilno teksto straipsniw/tyrimy paieska ir ju kokybés vertinima; (4) duomenuy rinkima
(ekstrapoliavima), analiz¢ ir esant galimybéms (radus homogeniskus duomenis) duomeny apibendrinimg -
meta-analizg. Antrojo uzdavinio igyvendinimui bus renkami duomenys apie Lietuvoje taikomas suaugusiyjy
asmeny fiziniam aktyvumui skatinti skirtas intervencijas/priemones (2010-2013 mety laikotarpiu).
Duomenys bus renkami atlickant anketing Lietuvos savivaldybiy visuomenés sveikatos biury darbuotojy ir
savivaldybés sporto koordinatoriy (ar kity savivaldybés darbuotojuy, atsakingy uz gyventoju fizinio aktyvumo
srit]) apklausa. Surinkus informacija i§ atsakingy instituciju apie Lietuvoje vykdomas intervencijas, skirtas
suaugusiy asmeny fizinio aktyvumo skatinimui bus siekiama jvertinti kokia dalj (abs. sk. ir proc.) visu
vykdomy intervenciju sudaro veiksmingos intervencijos, nustatytos pirmo uzdavinio vykdymo metu.
Atsizvelgiant | 1-ojo uzdavinio jgyvendinimo metu gautus rezultatus apie veiksmingas intervencijas
suaugusiyjy asmeny fizinio aktyvumo skatinimui, 2-ojo uzdavinio igyvendinimui parengti klausimynai
prireikus bus koreguojami (tikslinami) arba rengiami papildomi klausimynai kitoms, suaugusiy asmeny fizini
aktyvuma skatinanéias intervencijas taikanCioms institucijoms (pavyzdziui, pirminés asmens sveikatos
priezitiros istaigoms, verslo imonéms, NVO ir kt. ).

Laukiami rezultatai. Tiriamojo darbo moksliné verté - bus surinkti ir apibendrinti moksliniai jrodymai apie
suaugusiems asmenims taikomy intervencijy veiksminguma, nustatytos Lietuvoje vykdomos veiksmingos
intervencijos. Praktiné nauda — bus surinkta informacija apie Liectuvoje vykdomas suaugusiyjy asmeny
fiziniam aktyvumui skatinti taikomas intervencijas ir jvertintas moksliniais jrodymais gristy veiksmingy
intervencijy taikymo Salyje mastas. Atsizvelgus i gautus rezultatus bus pateikti pasitilymai dél prioritetiniy
intervencijy, skirty suaugusiyjy asmeny fizinio aktyvumo skatinimui vykdymo $alyje. Siuo metu baigiama
rengti nauja Lietuvos sveikatos programa 2020 metams. Viena i§ programos projekte sitilomy prioritetiniy
krypéiy - sveikesné gyvensena ir jos kultGros formavimas. Tikimasi, kad §io tiriamojo darbo metu gauti
rezultatai prisidés formuojant veiksmingesne sveikos gyvensenos politika, suteikiant sveikatos politikams
informacija apie veiksmingas, moksliniais jrodymai patvirtintas priemones, skatinan¢ias suaugusiujy asmeny
fizinj aktyvuma.
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